Tisztelt Vasarionk!

Kualdnbdz6 kornyezeti tényez6k miatt a Fold természetes magnesességét testlnk
ma mar nem képes optimalisan hasznositani, ami azutan egészséglnkre és
kozérzetinkre nagymeértékben kihat. Ezért szamtalan betegségunkért, vagy rossz
kozérzetlnkeért a létfontossagu magnesesség hianyjelenségei teheték feleléssé.

Az On altal most megismert TERRAMAGON magneses mezével miikodé késziilék
otthoni hasznalatra lett kifejlesztve kezelésre és rehabilitaciora, és ami ennél is fontosabb:
prevenciora.

Kivanjuk, hogy a készllék haszndlata hozzgjaruljon ahhoz, hogy a meglévd
egészségugyi problémak elmuljanak.

Az egészség ma mar nem egy természetes allapot, hanem egy kincs, amelyet
6rizniink kell. Ebben segit Onnek és csaladjanak a TERRAMAGON magnesterapias
készulék.



2. AMAGNESESSEG HATASA AZ ELOVILAGRA

Evezredeken keresztil a kildnbdzé kultirak eredményesen hasznaltak a
magneseket a gydgyitasban, pedig a magnesesség hatasmechanizmusat nem ismerték,
ezért a magnetit asvanyoknak misztikus erét tulajdonitottak.

A tudosok megallapitottak, hogy a Foéld magneses ereje folyamatosan csokken. A
XIX. szazadban kisérletek soran bebizonyosodott, hogy a FOld magneses erejénél 6tszor
er6sebb magneses térben az emberek izomfajdalmai csdkkennek, a sejtek Oregedési
folyamatai lelassulnak. Egyértelmivé valt a magneses tér gydgyitdé hatasa a Fold
élévilagara.

A jelenleg meglévé magneses tereket sok tényezé tovabb torzitja, gyengiti. Ezek
kdzul a nagyfeszultségl vezetékek, radiesztézia altal mért vizérkeresztez6dések,
elektromos készulékek, mobiltelefonok szervezetre gyakorolt karos hatdsa miszeres
vizsgalattal mérhet6 és megszintethetd.

Legtdbbet épuletben tartézkodunk. Itt a beton, a padléfiités, a haztartasi készulékek
okozzak a magneses tér torzulasat.

A stressztél, a mozgashianytdl, a szennyezett viztél és levegbtél legyengult
szervezetunknek fokozottan sziksége lenne a Fold magneses energiajara, de nem kapjuk
meg a sok torzitd és gyengité hatas miatt.

A pulzdl6 magneses tér célzott alkalmazasaval lehetévé valik, hogy a beteg
szervezetet természetes és kimél§ formaban visszasegitjik az eredeti rezgésritmusaba,
és igy helyre alljon annak mikdddképessége.

Gyogyaszatilag bevalt és tanulmanyokkal igazolt, hogy frekvenciakban, er6sségben
és impulzus formaban alkalmasak a bioelektromagneses mez6k arra, hogy testinket
segitsék. A tapanyaghordozé veér utjan minden egyes sejtinket folyamatosan ellatnak Uj
energiaval, és aktivizaljak a szovetekben felhalmozott salakanyagok eltavolitasat.

A Terramagon pulzalé magneses tere jol kiegésziti a hagyomanyos gydégymaodokat,
jelentds a szerepe a rehabilitacioban, hozzasegit a testi-lelki harmoénia visszanyeréséhez.

Az alkalmazott terapiaval:

- javul a vérellatottsag - fajdalom csokkenthet6

- tagitja az ereket - izUleti, izomfajdalom csokken
- oxigeént juttat a vérbe - gyulladas csokkenthetd

- regeneralja a test sejtjeit - ndveli a sportteljesitményt



2.1 A magneses mezovel torténd kezelés

A magneses mezdvel torténd kezelés altal az anyagcsere élénkul és a vérellatas
javul, a sejtek tobb oxigént kapnak, a test szamara a terhes méreganyagok
kivalasztddnak. A pulzal6 magneses foldvonalak a sejtmembranok ionkoncentraciojanak
eltolodasat eredményezi. Az ezaltal keletkezd valtozasok a sejthatarok feluletén talalhaté
kuldnbségekben a sejtmembran fokozott ateresztéképességét eredményezi.

igy a sejt repolarizalasa és a sejtanyagcsere pozitiv befolyasolasa jon létre. Egyben a
szOvetekben is mérhetd az oxigén részleges nyomasanak emelkedése. Az orvosok ebbdl
a sejtek jobb oxigénfelhasznalasara és az immunrendszer stimulalasara kdvetkeztetnek.
Ezaltal magyarazhaté a magneses mezbvel tortént kezeléseknél megfigyelt
gyulladascsokkent6 hatas.

A kezelt paciens szemszogébdl a modszer kellemesen lazitd és mar kevés kezelés
utan j6 altalanos kdzérzetet eredményez. Kulonosen idés emberek, akiknél sok mindennel
prébalkoztak, kellemesen meglepddtek a fajdalmak figyelemre mélté csokkenésén.

A magneses mezbvel torténd kezelés noveli a vér oxigéntartalmat. Kalcium ionok
szabadulnak fel és nyitjak a sejtfalat, igy az oxigén és a tdpanyagok a sejtbe bejuthatnak.
A mérgek és a salakanyagok kivalasztédnak, a gyogyitd folyamatok beindulhatnak.

Alacsony frekvenciaju pulzalé magneses mezdk segitségével az emberi test minden
mellékhatas nélkil befolyasolhatd, igy a teljes test mélyszoveti masszazsa
megvalosithatd. Tovabba a pulzalé magneses mez6k az anyagcserét és a vérkeringést
élénkitik, fokozzak a nyirokmasszazst és novelik a szOvetek oxigénellatasat.

Ezen kivll az immunrendszer er6sddése, az egész test vitalizacidja és regeneracioja
figyelhet6 meg. A kezelés fajdalom- és problémamentes.

2.2 A pulzalé magnesmezd-kezelés a szervezetet tamogatja és Uj eroket hoz létre

A kezelések j6 eredményeket igérnek kiegészité kezelésként sok kronikus betegseg
(mint pl. fajdalmak, allergia, izuleti- és gyomorpanaszok, stb.) esetén teljesen
mellékhatasoktdl mentesen! A Terramagon pulzalé magneses mezét |étrehozo készllék
tartos alkalmazasa biztositja a fontos biomagneses energiakat és hatasos tdbb, mint 60
betegség kezelésében.

Fajdalom kezelése esetén annak lecsOkkenése altalaban 6-8 hét utan kovetkezik be.
Egy betegség okainak megszintetése azonban ennél tovabb tart. A fajdalom
csokkenésének relativ gyorsan kellene bekdvetkeznie, de pl. csontritkulds esetében a
csontsiriség megvaltozasat legkorabban 2, 1 és 2 év utan lehet érdemben értékelni. A
legjobb sikereket a kezelés tartés hasznalataval lehet elérni, mivel a hatas folyamatosan
stabilizaldik.

Az els6 kezelési fazisnal (6-8 hét) az az eltérés, hogy a kezelések folyamatossagat
nem szabad abbahagyni. Csak az szakithatja meg a kezeléseket (pl. szabadsaga miatt),
aki a kezelésekre mar be van allitva.

Alapvetéen j6 jelnek tekinthetS, ha a kezelés soran atmenetileg a tinetek
feler6sddnek, mivel altalaban ezt az eredeti tlinetek Iényeges csdkkenése koveti.

Orvosilag ezt kura-vagy elsé reakcionak nevezik. Az un. els6 reakciot a doézis kis,
lépcsdszerl emelésével lehet csOkkenteni, vagy akar elkerulni.

Olyan reakciok, érzetek - mint pl. bizsergések a kezekben és a labakban,
,hangyamaszas”, vagy melegérzés - a kezelt testfellleten a bér vagy az izom jobb
vérkeringésének az eredménye. A magneses matrac vagy eszkd6z nem sugaroz ki
meleget, a kezelés soran hlvos marad.
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3. AKESZULEKROL
3.1 A Terramagon késziilék részei

- 1db haldzati adapter
- 1db vezérld
- 1db agyalatét

Technikai adatok:

Aramellatas: CE Halozati adapter
Bemenet: 230V AC 50Hz, Kimenet: 12V DC 1A

Magneses generator: CE
Teljesitményfelvétel: 8VA

Kimenet: max. 14V

Intervallum fokozatok: 1...20

Idébeallitas: 1...99 sec

Max. magneses teljesitményleadas: 3,45mT

Méret és suly:

Agyalatét 190 x 90cm — 1200g
Vezérld 160 x 68 x 32 mm — 5009g

3.2 A késziilék osszeallitasa

A halozati adaptert kapcsolja dssze a vezérldvel, az agyalatét vezetékét csatlakoztassa a
vezerl6hodz! Ezutan az adaptert kapcsolja halézatra 230 V-ra!

A vezérlbegységen talalhatdo két bemenet eltérd, igy a csatlakoztatas egyértelmi, a
készulék ezaltal mikoddképes.







3.3 A vezérléegység hasznalata

A vezérléegység bekapcsolasa

A vezérlbegység kikapcsolasahoz nyomja meg az AUS - kikapcsolé6 gombot! Ekkor
minden kijelzb kialszik és a magneses impulzusok kibocsatasa is megsziinik.

Amennyiben a készuléket elbrelathatdlag hosszu ideig nem fogja hasznalni, huzza ki a
halézati csatlakozét a dugaljbol!

A vezérlbéegység miikodésének szineteltetése

Amennyiben a vezérlbegység mikodését szlneteltetni akarja, nyomja meg a PAUSE —
szunet gombot! Ekkor a készlléken beallitott értékek nem valtoznak, az idéfunkcio is aktiv
marad, nem all meg. Ha a PAUSE — szlunet gombot még egyszer megnyomija, a készullék
folytata a mikodését. A PAUSE - szunet funkcidét tobbszor is alkalmazhatja,
bekapcsolasa alatt amennyiben kikapcsolja a készuléket, a bedllitdsok torlédnek és a
készulék kikapcsol.

Az idéintervallum beallitasa

A magneses impulzusok idéintervallumat (Interwall kijelzd) egy 1-20-ig terjed6 fokozitu
skalan tudja bedllitani. A + (PLUSZ) ill. a — (MINUSZ) gombok segitségével sajat
igényeinek megfelelben allithatja be a magneses impulzusok id6éintervallumat.

Az idékapcsolé beallitasa

Az id6kapcsold (Dauer/Min) kijelzé az el6re bedllitott id6 utan (1-99 perc) automatikusan
kikapcsol. A + (PLUSZ) ill. a — (MINUSZ) gombok segitségével a kivant idétartamot
allithatja be. Miutan a megadott id6 lejart, a késziulék automatikusan kikapcsol.

Az ora beallitasa

A vezérlbegységben egy ora talalhatd, amely ébreszt6 funkcioval mikddik. Az ébresztés
beallitasdhoz hasznalja az STD (6ra) és a MIN (perc) gombokat!

Kijelzék és érintégombok

Ein Bekapcsolt allapotkijelzé

EIN/AUS Be-/kikapcsolé gomb

ORA Négy szamijegy kijelzd

STD Orabedllitas — 6ra

MIN Orabedllitas — perc

CSENGO Az ébresztést aktivalé gomb

ERROR A magneses mez6 nincs csatlakoztatva vagy nem tzemkész
DAUER/MIN A fennmarado idét mutato kijelzé (1-99 perc)

+ - Beallité gombok

INTERWALL Magneses impulzusok frekvenciaerésségenek kijelzéje (1-20 fokozat)
+ - Beallité gombok

PAUSE Szinet gomb

PULSE Kijelz6 vilagit aktiv csatlakoztatott magneses matracnal
KONTROLLE LED kijelz6 a frekvencia ellenérzésére



3.2 A késziilék hasznalata

Amennyiben a magneses mezdvel torténé kezeléshez lefekszik, semmilyen
kulonleges el6készuletre nincs sziksége. Még a ruhdjat sem kell levennie, mivel a
magneses mez6k a ruhajan keresztll is valtozatlanul athatolnak. Ekszereket ill.
fémtargyakat viszont le kell vennie. Ne hasznaljon vastag takarét alatétként, mert minél
nagyobb a tavolsag a készuléktdl, annal gyengébb ennek kovetkeztében a magneses
mez6 a kezelend6 testrészen! Bizonyos testrészek kezelésénél (pl. térd, nyaki
gerincszakasz) haszndljon parnat vagy speciadlis tamasztékot! A mozgasszerveknek,
kuldondsen az agyeki csigolyaknak terheléstél menteseknek kell lennilk. A hat vagy a
végtagok minden fajdalmas allapotaban a teljes test kezelése esetén a labakat hajlitsa be
ugy, hogy a medence rogzitve legyen és az izomzat el tudjon lazulni!

Vénas panaszok vagy alacsony vérnyomas kezelésekor a lab megemelése
tamasszal kedvez6en hat. Helyezzen a magneses matrac ala ehhez egy éket! Ezenkivul
ugyeljen a taplalkozasra: a vitaminok, asvanyi anyagok és nyomelemek az egészséges
sejtreakcid alapjai! Igyon a kezelés el6tt elegendd szénsavmentes vizet vagy gyogyteat,
de ne igyon soha 2 csészénél tobb koffeintartalmu kavét!

3.3 A késziulék tisztitasa

Tisztitaskor a haldzati adaptert kapcsolja le az aramforrasrol!

A vezérlbegységet szaraz torlbruhaval szabad csak tisztitani. Az agyalatétet higiéniai
okokbdl hasznalat el6tt takarja le lepedével, amennyiben az agyalatét szennyezddik,
nedvesen tisztithatd, de ameddig nem szarad meg teljesen, hasznalni tilos! Tisztitas
kdzben a készulék részeit nem szabad vizbe martani. A halozati adaptert biztonsagi
okokbdl szaraz kornyezetben kell tartani. Ha a halozati adapter mechanikusan sérdilt,
szerezzen be egy masikat!

3.4  Jotallasi feltételek

A csatolt mellékleten.



4. A KESZULEK ALKALMAZASA

A készllék hasznalatat naponta 2-3 alkalommal, komoly panaszok esetén naponta
tobbszor is biztonsagosan alkalmazhatjuk, de a hasznalati idé ne haladja meg a napi 90

percet.

Alkalmazasi teriiletek | Frekvencia 1-20 Hz
Allergiak 5-10 Hz
Artritis 10-15 Hz
Artrozis 8-12 Hz
Magas vérnyomas 1-5 Hz
Asztmas bronchitis 7-10 Hz
Bronchitis 4 Hz
Csigolyaporc-fajdalmak 16-20 Hz
Vérellatasi zavarok 2-6 Hz
Gyulladasok 1-2 Hz
Frontérzékenység 11-15 hz
Torés (gipsz nem zavaro) 10 Hz
Kdszvény 5Hz
Izuleti fajdalmak 16-20 Hz
Isidsz 16-20 Hz
Fejfajasok 6-10 Hz
Keringési elégtelenseg 10 Hz
Bagyadtsag 6-10 Hz
Migrének 6-10 Hz
ldegesség 1-5 Hz
Alacsony vérnyomas 6-10 Hz
Sebgyogyulasi fajdalmak 11-15 Hz
Csontritkulas 8-10 Hz
Prosztatagyulladas 2-5 Hz
Rheuma 16-20 Hz
Alvaszavarok 1-5 hz
Merevség, feszesség 6-10 Hz
Sebgyogyulasi zavarok 1-5 Hz
Huzodas, randulas 11-15 Hz




Alkalmazas

Allergiak reggel délben este
perc Hz perc Hz id6 Hz
Elsé hét
1.nap 10 5 10 5 10 5
2.nap 10 6 10 6 10 6
3.nap 15 6 15 6 15 6
4.nap 15 7 15 7 15 7
5.nap 20 7 20 7 20 7
6.nap 20 8 20 8 20 8
7.nap 25 9 25 9 25 9
Masodik hét 25 10 25 10 25 10
Harmadik hét 25 10 25 10 25 10
Negyedik hét 30 10 - - 30 10

Eqgy kezelési ciklust kdvetéen 7-10 nap szunetet kell tartani, majd a négy hetes program a
tablazatban megadott értékekkel ismételhetd.



5. A TERRAMAGON MAGNESTERAPIAS KESZULEKKEL VEGZETT KEZELES
TERMOKAMERAS VIZSGALATA

A Terramagon magnesterapias készulék szervezetre gyakorolt hatasat vizsgalta negy
honapon keresztll Dr. Schéder Akos fborvos. Egy érszlikuletes betegrél termokameras
felvételt készitett.

A felvétel sotét tonusai azt jelentik, hogy az érrendszer beszikult, gyenge a
vérkeringés, a végtagban a termokamera altal jelzett hémérséklet 25-27 Celsius fok.

A négy hetes kezelésnél a tablazat szerinti értékkel beallitva 2-6 Hz-ig az elsé héten, a
masodik, harmadik héten 6 Hz-en; a negyedik héten 3 nap 6 Hz-en, 3nap 10 Hz-en.

Kezelési id6 naponta 3x20 perc.
Minden kezelés el6tt és utan egy pohar szénsavmentes vizet kell elfogyasztani.
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2. kép - egy hénapos kezelést kdvetben

Javulo vérkeringés
A végtagban mért hémérséklet 28-29 Celsius fok.

A kezelést kdvetben 6t nap szlnet kdvetkezett, majd a program ujraindult 3x1 honap
idétartammal.

A negyedik hdénap végén a termokameras felvétel joI mutatia a bekdvetkezett
valtozasokat. Folyamatos hasznalat mellett az anyagcsere-folyamatokban végbement
jelentés valtozasnak koészonhetbéen a végtag hémérséklete 31-32 Celsius fok. Jelen
allapot fenntartasaval a diabétes szovédménye elkerulhetd.
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Beteg, id6s embereknél a Terramagon készulék alkalmazasanal 60-90 nap alatt az
elektromagneses mez6k képesek visszaallitani a test minden egyes sejtienek mikodését
a rendeltetésszer( allapotba.

Keép kezelés elott

"'—' ‘;‘
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Gyakori kérdések
A pulzalé magneses mezdvel torténo kezelés hatasai:

Védooltasok esetén:

A pulzalé magneses mezbvel torténd kezelés hatasara a szervezet a védooltast
altalaban jobban viseli. Az immunreakcié gyorsabban lezajlik, a gyulladasos reakcio
alacsonyabb szinten zajlik, igy a véddoltas mellékhatasanak rizikdja is alacsonyabb. A
magneses mezd serkenti a lymphocitak termelését, amelyek a fehérvér testek
alcsoportjahoz tartoznak és a betegségek korokozéitol védenek.

Gyogyszerek esetén:

A pulzalé magnesezdvel torténd kezelés idealisan kiegésziti a gydgyszeres kezelést.
A jobb helyi vérellatas miatt a gydgyszerek hatéanyagai célzottabban elérik a beteg szerv
sejtieit és a sejtmembran rezonancidjanak hatasaként a gyogyszerek hatékonyabban
tudnak hatni. Az antibiotikumok, a kortizon és az inzulin jobb hatasat a magneses mez6
befolyasa alatt tanulmanyok tamasztjak ala. Egyben a mellékhatasok is enyhébbek.

Laz:
A magneses mezd6 hatarozottan a gyogyulast tamogatja. Sulyos, fert6z6 betegségek
esetén (38,5 C feletti [az) azonban mindig forduljon orvoshoz is!

Magneses kartyakra:

A magneses kartyak tartalma egy megfeleléen er6s magneses mezével tordlheték.
Ezért vigyazzon bank- ill. hitelkartyajaral A kezelés el6tt ne csak kulcsait, hanem
pénztarcajat is tegye ki zsebébdl!

Ellenjavallatok:

Annak ellenére, hogy gyakorlatiag a magneses mezével torténd kezelésnek
mellékhatasai nincsenek, mégis bizonyos biztonsagi eldirasok betartasa sziikséges!

Teljes tilalom érvényes az elektromos implantatumokkal rendelkezdk részére (pl.
szivritmus szabalyozo). Ezek a készulékek a magneses mezére érzékenyek lehetnek, és
igy mikodésukben zavar keletkezhet.
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Csak orvosi feliigyelet mellett alkalmazhaté a magneses mezoével
tortend kezeles:

Varandoéssag esetén:
A tanulmanyok és tapasztalati adatok hianya miatt fokozott évatossag tanacsos.

Biztonsagi elbirasok:

Hasznalat el6tt gondosan olvassa el a hasznalati utasitast!

A készulék vezérlbegysége és a hozza valé halozati egység csak a hozza tartozo
matrachoz, parnahoz csatlakoztathaté!

A matracot/parnat vizszintes helyen egyenesitse ki! A vezetékeknél fogva ne huzza,
ne vigye!

A matracot, parnat tekerje fel! Hasznalat utan huzza ki a halézati csatlakozo6t a
dugaljbol!

A késziléket ne haszndlja és ne tarola nedves helyiségekben, mint pl.
furdészobaban!

A készuléket tartsa tavol gyermekektdl!

FONTOS TUDNI!

Ha az alacsony frekvencias pulzalé elektromagneses mezbket erds valtozé iranyu
terek terhelik- zavarjak (elektroszmog), akkor a természetes mezd szervezetlinkre
gyakorolt pozitiv hatasa nem érvényesul. Technikailag tulfejlett rohano vilagunkban sok
ember van kitéve fokozott fizikai vagy lelki megterhelésnek, stressznek és karos
kornyezeti hatasoknak, ezért a sejtek nagymértékben rendezetlenné valnak.
Kdvetkezmeény: csdokkend koncentraldképesség, gyenguld teljesitbképesség, alvaszavar,
idegesség, depresszid, vérellatasi zavarok, immunrendszer gyengulése, valamint a rossz
anyagcsere folyamatok minden egyéb kisérd jelensége. Az elektromos impulzus-mez6 sok
esetben segithet és helyreallithatja a természetes egyensulyt.
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